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Naturfreundejugend Thüringen
JAHRESPROGRAMM 2026
Wertvolle Freizeitgestaltung für Kinder, junge Menschen und Familien.
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Naturfreundejugend Thüringen
Johannesstraße 127 
99084 Erfurt 
0361 / 56 233 56

info@naturfreundejugend-thueringen.de 
www.naturfreundejugend-thueringen.de      

         naturfreundejugend_thueringen 
 
         NaturFreundeJugend      

Änderungen vorbehalten.Änderungen vorbehalten.

Anmeldung zu Veranstaltungen bitte telefonisch oder per E-Mail  
unter Angabe von Name, Geburtsdatum, Adresse und Telefonnummer.

Das Sternchen* in unseren Wörtern bildet die Vielfalt der Geschlechter ab. Es zeigt auf, dass 
es Personen gibt, die sich weder dem weiblichen noch dem männlichen Geschlecht zuordnen 
können oder wollen. Durch die Verwendung des Gender-Sternchens wollen wir bewusst alle 
Menschen, unabhängig ihrer geschlechtlichen Identität, ansprechen und sichtbar machen.

Legende

inklusive Verpflegung

inklusive Übernachtung

internationale Jugendbegegnung

Veranstaltungsort barrierearm

Naturerlebnis



Ein neues Jahr steht vor der Tür – und wir 
sagen: Lasst uns gemeinsam was reißen! 
2026 wird sicher kein Spaziergang. Klima-
krise, gesellschaftliche Spannungen und 
globale Konflikte sind real und betreffen 
uns alle. Aber genau deshalb brauchen wir 
Orte, an denen wir zusammenhalten, Ide-
en teilen und aktiv werden. Und genau das 
wollen wir mit euch tun!

Unser Jahresprogramm ist mehr als eine 
Liste von Terminen. Es ist unsere Einladung 
an euch, Teil einer Community zu sein, die 
sich für Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit und 
Solidarität stark macht. Ob ihr Bock habt, 
draußen unterwegs zu sein, Neues zu ler-
nen oder eigene Projekte zu starten – bei 
uns findet ihr Raum für eure Ideen und 
Support für eure Vorhaben.

2026 ist außerdem ein ganz besonderes 
Jahr: Die Naturfreundejugend Deutsch-
lands feiert ihr 100-jähriges Bestehen! 
Unter dem Motto „100 Jahre radikal de-
mokratisch“ wollen wir zeigen, dass unsere 
Werte aktueller sind denn je. Demokratie 
heißt für uns: Mitmachen, mitgestalten, 
laut sein für eine gerechte Welt. Und das 

feiern wir nicht nur mit Worten, sondern 
mit Aktionen, Projekten und jeder Menge 
Energie. Seid dabei – das wird groß!

Noch ein Tipp: Viele zusätzliche Veranstal-
tungen hauen wir inzwischen online raus. 
Folgt uns also auf Insta & Co., damit ihr 
nichts verpasst. So bleiben wir flexibel und 
können schnell auf neue Ideen reagieren.

Unser Ziel bleibt klar: Eine Welt, in der 
Mensch, Tier und Natur im Einklang le-
ben – ohne Ausbeutung, ohne Ungerech-
tigkeit. Klingt groß? Ja, aber jeder Schritt 
zählt. Und gemeinsam gehen wir weiter.

Blättert durch unser Programm, sucht 
euch eure Highlights aus und seid dabei. 
Wir freuen uns auf euch – auf eure Ener-
gie, eure Kreativität und euren Mut, die 
Welt ein Stück besser zu machen.

Berg frei!

Leonie & Leo

LIEBE NATURFREUND*INNEN, LIEBE INTERESSIERTE,
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ANDERS. INTERNATIONAL. AKTIV.

 Wir sind der Kinder- und Jugendverband der NaturFreunde 
Thüringen.

 Wir sind weder klassischer Umweltverband noch kommerzi-
eller Reiseanbieter – Wir verstehen uns als Mitmachverband 
von jungen Leuten für junge Leute.

 Bei uns können alle mitbestimmen und gemeinsam ihre 
Freizeit gestalten.

 Nachhaltigkeit und Naturerlebnis stehen bei uns im Fokus.

 Wir mischen uns ein, wollen die Gesellschaft verändern und 
stehen auf Demokratie.

ANDERS.

Als Naturfreundejugend Thüringen haben wir es uns zum Ziel 
gesetzt, Kindern und Jugendlichen wertvolle und erlebnisreiche 
Freizeit zu ermöglichen. Dabei versuchen wir, jungen Menschen 
möglichst viele Möglichkeiten zu geben, ihre Lebenswelt neu zu 
entdecken, neue Dinge auszuprobieren und sich bei uns mit un-
gewöhnlicheren Ideen anzufreunden.

Das heißt, dass unsere Gruppen selber kochen, dass wir mit 
unseren Partnerorganisationen zusammen aktiv sind und dass 
alle möglichst viel mitbestimmen können. Aber auch, dass 
Teilnehmer*innen über den persönlichen Tellerrand hinausschau-
en und ermutigt werden, die eigenen Grenzen zu erweitern.
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INTERNATIONAL.

International heißt, dass wir solidarisch mit Menschen aus aller 
Welt stehen und Grenzen als überwindbar betrachten. Viele un-
serer Ferienfreizeiten verbringen wir deshalb mit Jugendlichen 
aus anderen Ländern.

Wir finden, nichts ist spannender, als Grenzen zu überwinden 
und von Menschen direkt zu lernen. Durch gemeinsame Erleb-
nisse und den direkten Kontakt zu anderen nehmen wir das 
meiste mit – ob beim Spielen, Kochen, Lachen oder Ausprobie-
ren. So werden Vorurteile direkt abgebaut und gar nicht erst in 
unseren Köpfen verankert.

Wir pflegen gute Kontakte mit anderen Ländern und bauen diese 
ständig aus. Fest verankert sind unsere Partnerschaften in die 
Ukraine, nach Tschechien und Israel.

AKTIV.

Auf Seminaren und Freizeiten der Naturfreundejugend Thürin-
gen werden Kinder und Jugendliche dazu ermutigt, sich aktiv 
einzubringen: im Verband und auch in der Gesellschaft.

Als politischer Verband ist eines unserer Ziele, dass Kinder und 
Jugendliche mitbestimmen und ihr eigenes Lebensumfeld mit-
gestalten. Dies leben wir im Kleinen auf unseren Freizeiten vor 
und setzen es im Großen, z. B. auf dem Kindergipfel, aktiv um. 
Die Selbstbestimmung steht dabei immer im Vordergrund. Und 
auch darüber hinaus bietet ein Engagement bei der Naturfreun-
dejugend Thüringen vielfältige Möglichkeiten, sich am gesell-
schaftlichen und politischen Leben zu beteiligen. Mach mit und 
entdecke die Vielfältigkeit unseres Verbandes!
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100 Jahre Naturfreundejugend Deutschlands

Die Naturfreundejugend Deutschlands hat 
ihre Wurzeln in der internationalen Natur-
freundebewegung, die 1895 in Wien gegrün-
det wurde. Ziel dieser Bewegung war es, den 
arbeitenden Menschen den Zugang zur Natur 
zu ermöglichen und Freizeitgestaltung, Soli-
darität und gesellschaftliche Emanzipation 
zu verbinden. Innerhalb der deutschen Na-
turFreunde entwickelte sich schon früh eine 
eigenständige Jugendarbeit, die im Oktober 
1926 in Würzburg mit der Verabschiedung 
der „Richtlinien über den zukünftigen Ausbau 
der Jugendarbeit“ offiziell institutionalisiert 
wurde.

Festkarte Jugendtreffen ,1929

Damit war die Naturfreundejugend Deutsch-
lands (NFJD) als eigenständige, jugendpoli-
tisch aktive Organisation innerhalb der Na-
turFreunde etabliert. 

Mit der Machtübernahme der Nationalsozia-
listen 1933 wurde die gesamte Naturfreun-
debewegung verboten, ihre Häuser wurden 
beschlagnahmt. Mitglieder mussten Repres-
salien erleiden oder gingen in den Widerstand.

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs be-
gann ab 1945 der Wiederaufbau der Natur-
freundejugend. In Westdeutschland entstan-
den rasch neue Ortsgruppen, während die 
Bewegung in der sowjetischen Besatzungs-
zone und späteren DDR in staatliche Ju-
gendstrukturen integriert und damit faktisch 
aufgelöst wurde. 1950 schloss sich die wie-
dergegründete Naturfreundejugend dem Ge-
samtverein der NaturFreunde Deutschlands 
an, der seinerseits Mitglied der Naturfreunde 
Internationale war. In den folgenden Jahr-
zehnten etablierte sich die NFJD als wichtiger 
Akteur der außerschulischen Jugendbildung, 
der Umweltbildung und der internationalen 
Verständigung. 

Bundesjugendtreffen, 1950

Landeskinderlager NF Rheinland-Pfalz, 1950

In den 1960er und 1970er Jahren positionier-
te sich die Naturfreundejugend zunehmend 
politisch. Sie beteiligte sich an den Oster-
märschen gegen atomare Aufrüstung und 
engagierte sich in der Friedens- und Umwelt-
bewegung, später vermehrt für Gleichberech-
tigung, soziale Teilhabe und Asylrecht.
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Anti-Atom-Demonstration

Nach der Vereinigung der beiden deutschen 
Staaten 1989/90 erfolgte in den 1990er Jah-
ren der organisatorische Zusammenschluss 
der Jugendstrukturen aus Ost und West. Die 
Naturfreundejugend in Thüringen gründete 
sich 1991. Seit den 2000er Jahren hat die 
Naturfreundejugend ihr Engagement konti-
nuierlich ausgebaut. Es werden Partnerschaf-
ten ins europäische Ausland, besonders in die 
Ukraine und nach Tschechien, aber auch nach 
Israel gepflegt.  

Nachdem im Jahr 2000 im Rahmen der Expo 
in Hannover der erste bundesweite Kinder-
gipfel stattfand, wurde die aktive Beteiligung 
von Kindern und Jugendlichen in Thüringen 
gezielt gestärkt. Nach mehreren regionalen 
Kindergipfeln fand 2007 schließlich der erste 
landesweite Kindergipfel in Gera statt. Seit-
dem ist er ein fester Bestandteil der Arbeit des 
Landesverbandes. 

Kindergipfel, 2007

Besonders etabliert haben sich Kinderfreizei-
ten, der internationale Austausch und Bil-
dungsarbeit. Themen wie Nachhaltigkeit, An-
tirassismus, Diversität und Klimagerechtigkeit 
nehmen eine zentrale Bedeutung ein. 

Mit der Eröffnung des Naturfreundehauses 
„Thüringer Wald“ im Örtchen Gießübel 2010 
erfüllte sich der Wunsch nach einem eigenen 
Zentrum für Seminare, Kinderfreizeiten und 
Jugendbegegnungen. 

Hauseröffnung Gießübel, 2010

2017 feierte die Naturfreundejugend Thürin-
gen ihr 25-jähriges Bestehen und übernahm 
in Trägerschaft das offene Jugendhaus Domi-
zil in der Erfurter Krämpfervorstadt. 

25 Jahre NFJ Thüringen + Eröffnung Domizil, 2017

2019 wurde schließlich das Naturfreundehaus 
„Charlotte Eisenblätter“ feierlich eröffnet.

Heute versteht sich die Naturfreundejugend 
Deutschlands als politisch aktive, werte-
orientierte Jugendorganisation, die soziale 
Gerechtigkeit, ökologische Nachhaltigkeit, 
internationale Solidarität und demokratische 
Teilhabe fördert. Sie ist Teil der internatio-
nalen Naturfreundebewegung und engagiert 
sich in Netzwerken der Jugend-, Umwelt- und 
Friedensarbeit.

7
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Gestalte Freizeit für dich und andere

Gute Gründe für ehrenamtliches Engagement

•	 Du kannst eigene Ideen einbringen und Projekte umset-
zen. Dabei sammelst du wertvolle Erfahrungen und lernst 
neue Menschen kennen.

•	 Das hauptamtliche Team der Naturfreundejugend unter-
stützt dich in der Umsetzung deiner Projekte und steht 
für Fragen zur Verfügung. 

•	 Zur Umsetzung hast du Zugang zu den Ressourcen der 
Naturfreundejugend, z. B. Räumlichkeiten, Material u. ä. 

•	 Je nach Engagementbereich bekommst du eine Auf-
wandsentschädigung.

Hier kannst du aktiv werden

•	 Als Gruppenleiter*in kannst du bei Ferienfreizeiten und 
Jugenbegegnungen teamen.

•	 In der politischen Bildungarbeit können Angebote ziel-
gruppengerecht gestaltet werden.

•	 Du kannst deine eigenen Veranstaltungen wie Workshops, 
Vorträge oder Konzerte für dich und andere organisieren.

•	 Beim Bauen, Werkeln und Gärtnern z. B. im Gemein-
schaftgarten ist jede Unterstützung willkommen.

•	 In der Leitung kannst du direkt mitbestimmen, wie es mit 
der Naturfreundejugend weitergeht.

Ehrenamtlich aktiv

Kontakt: info@naturfreundejugend-thueringen.de

Junge Menschen gestalten Freizeit für andere junge Menschen 
und organisieren Angebote, Veranstaltungen und Aktionen. Die 
positiven Erfahrungen, die selber auf Ferienfreizeiten gemacht 
wurden, werden später an Jüngere weitergegeben. 

Mach mit und werde ehrenamtlich aktiv im Verband!
Fan von der Naturfreundejugend, aber keine Zeit für Ehrenamt? 
Dann werde Mitglied oder unter-
stütze uns mit einer Spende!



Gefördert durch den Freistaat Thüringen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus 
sowie vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
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Dein Jahr für dich und die Umwelt

Mögliche Tätigkeiten und Arbeitsbereiche

•	 Ökologische Landwirtschaft und Vertrieb
•	 Tierpflege
•	 Gartenbau, Forst und Landschaftspflege
•	 Umwelt- und Jugendbildung, Museen
•	 Forschung, Analyse und Entwicklung

•	 Verwaltung, Beratung, Naturschutz

Gute Argumente für ein FÖJ

•	 Sammle echte Erfahrung in der Berufswelt 
•	 Sei ein Jahr lang Sondermitglied bei NFJ Thüringen
•	 Du erhältst 350 € Taschengeld im Monat
•	 Zum Austausch und zur inhaltlichen Vertiefung finden 25 

Begleittage mit anderen Freiwilligen statt 

Freiwilliges  
Ökologisches Jahr

Kontakt: foej@naturfreundejugend-thueringen.de

Junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren engagieren 
sich für einen Zeitraum von sechs bis zwölf Monaten an 
einer Einsatzstelle im ökologischen Bereich. Bewirb dich 
und absolviere dein Freiwilliges Ökologisches Jahr unter 
der Trägerschaft der Naturfreundejugend!

Ehrenamtlich aktiv



Für ein Recht auf Freizeit für Kinder und Jugendliche
Ferien für alle

Als Verband für wertvolle Freizeitgestaltung ist es unsere Aufgabe, das Recht 
auf Freizeit aktiv einzufordern und zu stärken. Kinder und Jugendliche brau-
chen Zeit und Raum, um sich frei zu entfalten, ihre Interessen zu entdecken 
und ohne Leistungsdruck soziale Beziehungen zu gestalten. 

Wir fordern daher, dass Freizeit als un-
verzichtbarer Bestandteil des Aufwach-
sens anerkannt wird – in der Politik, in 
Bildungseinrichtungen und in der ge-
samten Gesellschaft. 

Kinder und Jugendliche brauchen 
Unterstützung

Es braucht strukturelle Maßnahmen, 
die sicherstellen, dass junge Menschen 
unabhängig von ihrer sozialen Herkunft 
oder schulischen Verpflichtungen aus-
reichende und selbstbestimmte Freizeit 

haben. Deshalb: Freizeit ist nicht ver-
handelbar, sie ist ein Recht!

Gerechtigkeit beginnt da, wo Ungleich-
heiten so ausgeglichen werden, dass al-
len gleiche Chancen zur Verfügung ste-
hen. Daher soll die Teilnahme an unseren 
Angeboten und Veranstaltungen nicht 
abhängig vom Einkommen sein. Damit 
jede*r bei uns mitmachen kann, versu-
chen wir unsere Teilnehmendenbeiträge 
so gering wie möglich zu halten. Die im 
Jahresprogramm angegebenen Preise 

sollen unsere Ausgaben decken. Wir er-
wirtschaften keinen Gewinn. 

Zu teuer?

Falls ihr euch die angegebenen Beiträ-
ge nicht leisten könnt, meldet euch bei 
uns! Wir können auf verschiedene Fonds 
zurückgreifen und gewähren Rabatte 
und Ratenzahlung nach Bedarf. Dabei 
treffen wir individuelle Absprachen, so 
dass jede*r bei uns mitmachen kann.
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Angebote und  
Veranstaltungen
Von Ferienfreizeiten über internationale Jugendbegegnungen bis 
hin zu Seminaren und Natursportangeboten – unser vielseitiges 
Programm auf einen Blick.



Gedenkstätte Buchenwald©KZ Gedenkstätte Mittelbau-Dora©
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ab 16 
Jahren

Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Charlotte Eisenblätter“ 
	 und Gedenkstätten

Anreise 	 individuell	

Kosten 	 kostenfrei

12.02. bis 15.02.
Du möchtest verstehen, wie Ausgrenzung 
und Gewalt entstehen – und warum wir 
heute als Gesellschaft entschieden dage-
gen stehen müssen? Gemeinsam mit der 
Naturfreundejugend Hannover besuchen 
wir den Erinnerungsort Topf & Söhne (Er-
furt), die Gedenkstätte Buchenwald (Wei-
mar) und die Gedenkstätte Mittelbau-
Dora (Nordhausen). 

Vor Ort setzen wir uns mit den Verbre-
chen des Nationalsozialismus und den 
Leben der Menschen, die darunter leiden 
mussten, auseinander. In Zeiten, in denen 
Antisemitismus und Menschenfeindlich-
keit wieder stark zunehmen, ist es wichti-
ger denn je, hinzuschauen, zu lernen und 
Haltung zu zeigen. Lass uns gemeinsam 
erinnern – für eine Zukunft ohne Hass 
und Ausgrenzung.

In Kooperation mit der Naturfreundejugend Hannover
Gedenkstättenfahrt in Thüringen



Gedenkstätte Buchenwald
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Winter erleben im Thüringer Wald

Draußen ist es kalt und dunkel und du 
hast keinen Plan, wie du deine Winterfe-
rien verbringen sollst? Dann komm doch 
zu der Kinderwinterfreizeit in Gießübel im 
Thüringer Wald! Dich erwarten spannen-
de Gruppenspiele und Kreativangebote. 
Zudem wollen wir gemeinsam erkunden, 
was der Wald im Winter alles so zu bie-
ten hat – ob Rodeln, Schneeballschlacht, 
Schneewanderung – Langeweile kommt 
hier nicht auf! 

Nach der Action draußen machen wir es 
uns im Haus richtig gemütlich und wär-
men uns mit Tee und Kakao auf. Für den 
Fall, dass das Wetter nicht mitspielen 
sollte, haben wir abwechslungsreiche Al-
ternativen auf Lager. Während der Frei-
zeit kannst du deine eigenen Wünsche 
einbringen und das Programm mitgestal-
ten.

Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 115 € Mitglieder 
	 135 € Nicht-Mitglieder

8 – 12 
Jahre

14.02. bis 20.02.

Kinderwinterfreizeit
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Ort 	 Jugendhaus Domizil, Erfurt

Anreise 	 individuell	

Kosten 	 kostenfrei

Hinweis	 Verlängerung der Juleica  
	 möglich

21.03. 
10 bis 18 Uhr

für  
Teamer- 
*innen

Der Freizeitensommer steht vor der Tür! 
Das bedeutet für Teamer*innen nicht nur 
viele Spiele, Aktionen und Ausflüge mit 
Kindern und Jugendlichen, sondern auch 
das gemeinsame Kochen für und mit den 
Teilnehmenden. Wie das gut gelingt, Spaß 
macht und dass am Ende alle satt sind, 
kannst du bei dieser Juleica-Verlängerung 
lernen. 

Gemeinsam erarbeiten wir Tricks und 
Strategien, wie wir Gerichte zaubern, die 
schnell und einfach zubereitet werden 
und möglichst vielen Menschen schme-
cken. Dabei wird’s ganz praktisch – beim 
gemeinsamen Kochen kannst du die neu-
en Skills gleich testen. Und vielleicht 
schaffen wir es sogar, den veganen Tag 
zum kulinarischen Freizeitenhighlight zu 
machen. Guten Appetit! 

Mit großen Töpfen zum leckeren Essen
Qualifizierung: Kochen für Großgruppen
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Ort 	 Gemeinschaftsgarten der  
	 Naturfreundejugend Erfurt

Kosten 	 15 € Mitglieder 
	 25 € Nicht-Mitglieder

07.04. bis 10.04.  
täglich 9 bis 16 UhrDer Winter ist vorbei, die Ferien stehen 

vor der Tür und du hast keine Lust auf 
langweilige Zeit zu Hause? Dann melde 
dich doch gerne zu unseren Ferienspie-
len im Frühling an. Dich erwartet eine 
spannende und erlebnisreiche Woche an 
der frischen Luft. Zu Beginn der Woche 
werden gemeinsam mit dir und den an-
deren Kindern Erwartungen und Wünsche 
gesammelt. 

Du kannst also mitbestimmen, was an 
allen Tagen so abgeht. Ob Ausflug in 
den Steigerwald, Lagerfeuer mit Stock-
brot oder eine Schnitzeljagd – Vieles ist 
möglich.  Gemeinsam mit den anderen 
Kindern gibt es im Gemeinschaftsgarten 
der NFJ dabei auch noch viel zu entde-
cken und zu lernen. Es erwartet dich ein 
abwechslungsreiches Programm mit Kre-
ativaktionen, Naturerlebnissen und viel 
Bewegung.

Abenteuerliche Tage in Erfurt
Ferienspiele im Frühling

7 – 10 
Jahre
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ab 12 
Jahren

07.04. bis 10.04. 
täglich ab 15 Uhr

Ort 	 Jugendhaus Domizil, Erfurt

Kosten 	 kostenfrei

Hinweis	 Keine Anmeldung  
	 erforderlich

In der ersten Frühlingsferienwoche dreht 
sich im Jugendhaus DOMIZIL alles um 
Bewegung, Spaß und neue Erfahrungen 
auf Rollen und Reifen! Ob Fahrrad, BMX, 
Skateboard, Rollschuhe oder Inliner – hier 
kannst du deine Skills erweitern, neue 
Tricks lernen und dich mit Gleichgesinn-
ten connecten. Unter der Anleitung von 
Trainer*innen werden Technik, Sicherheit 
und Kreativität gefördert. 

Neben Workshops und gemeinsamen Ses-
sions steht auch der Teamgeist im Mit-
telpunkt. Du musst kein Profi sein, auch 
Anfänger sind herzlich wollkommen. Die 
Woche bietet dir Raum für Austausch, 
Bewegung und Spaß – also ein echtes 
Highlight für deine Ferien. Komm vorbei, 
probiere dich aus und lern was Neues!

Mit Roller, Skateboard und BMX auf der Skaterbahn
„Alles, was rollt“ im Domizil
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Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 120 € Mitglieder 
	 150 € Nicht-Mitglieder

11 – 14 
Jahre

13.04. bis 18.04.
Bei der Klima-Kreativ-Freizeit geht es 
ums Selbstgestalten! Jeden Tag gibt es 
kreative Projekte zum Selbermachen oder 
ein Thema, das uns den Tag über beglei-
tet. Ob Nähen, Stempeln oder Schnitzen, 
du kannst hier alles ausprobieren. Neben-
bei erfährst du spannende Fakten über 
den Wald, Klimaschutz, Klimapolitik und 
mehr!

Wir werden die Umgebung erkunden und 
Menschen und Organisationen kennen-
lernen, die sich in unterschiedlichen Be-
reichen für unseren Planeten einsetzen. 
Spaß bei Ausflügen, Spielen und Grup-
penangeboten wird bei deinen Osterferi-
en natürlich nicht fehlen.

Du bist gerne kreativ, hast Ideen für Up-
cycling-Projekte oder möchtest das Pro-
gramm mitgestalten? Bring deine Ideen 
mit! 

Upcycling und Natur im Thüringer Wald
Klima-Kreativ-Freizeit
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ab 16 
Jahren

Ort 	 Jena und Umgebung

Quartier	 individuell und 
	 *Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell, Fahrgemeinschaft

Kosten 	 kostenfrei

Anerkannt als Bildungsfreistellung

24.04. bis 26.04. und  
08.05. bis 10.05.* Ehrenamtliches Engagement, Ferienfrei-

zeiten teamen, besondere Aktionen star-
ten – all das kannst du mit einer Juleica! 
Bei unserer Jugendleiter*innen-Schulung 
(Juleica-Schulung) mit spannenden In-
halten, zahlreichen Praxisübungen und 
Teamchallenges lernst du alles, was du 
für die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen brauchst. 

Von Gruppenpädagogik über rechtli-
che Grundlagen und Diversity bis hin zu 
kreativen Methoden – hier bekommst 
du Skills, die wirklich zählen. Außerdem 
triffst du andere engagierte junge Men-
schen, kannst dich vernetzen und er-
fährst, welche vielfältigen Möglichkeiten 
ein Ehrenamt bei der Naturfreundejugend 
dir bietet. Freu dich auf zwei unvergessli-
che Wochenenden!

Dein Start ins Ehrenamt
Juleica-Schulung in Jena
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Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell 	

Kosten 	 15 € Mitglieder 
	 25 € Nicht-Mitglieder

ab 18 
Jahren

Bock auf Abenteuer auf zwei Rädern? 
Dann schnapp dir dein Bike und komm 
mit auf unsere Tour von Erfurt in den 
Thüringer Wald! Gemeinsam rollen wir 
über Schotter, meistern Anstiege und 
genießen die frische Lust bis zum Na-
turfreundehaus, wo uns leckeres Essen 
und gemeinsame Erholung von der Tour 
erwartet. Am Sonntag geht’s entweder 
mit dem Fahrrad oder mit dem Zug ab 
Suhl zurück nach Erfurt – mit vielen neu-

en Eindrücken im Gepäck. Sei dabei und 
erlebe ein Wochenende voller Challenge, 
Gemeinschaft, Spaß und Natur! 

Community Ride 
Strecke: 65 km 
Anstieg: 1000 hm  
gute Kondition erforderlich  
Gravel- oder Mountainbike empfohlen

Bikes, Berge und Gemeinschaft – Von Erfurt in den Thüringer Wald
30.05. bis 31.05.

Gravel & Nature



„Für mich ist das Festival die 
perfekte Mischung aus  

politischem Input,  
kreativem Selbermachen  

und einfach guter Stimmung.“ 
Maya, 21 Jahre
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Ort 	 Gemeinschaftsgarten der  
	 Naturfreundejugend Erfurt

Anreise 	 individuell	

Kosten 	 auf Spendenbasis

ab 16 
Jahren

06.06. bis 07.06.
Workshopangebote

Wir erarbeiten aktuell ein buntes Pro-
gramm für alle Geschmäcker. Freu dich 
schon mal auf Angebote wie eine Klei-
dertauschbörse, verschiedene DIY-Sta-
tionen und inhaltliche Workshops, z. B.  
zu Klimaschutz, Politik und Antidiskri-
minierung. Sobald der Plan steht, ver-
breiten wir ihn über alle unsere Kanäle 
und du kannst dich anmelden.

Abends wird’s laut

Am Abend wollen wir unser Jubiläum 
bei guter Musik und gemeinsamem 
Tanzen feiern. Geplant sind musikali-

sche Acts mit Live-Musik oder DJ-Pult 
– wenn du selbst auftreten willst, meld 
dich einfach bei uns! Im Anschluss 
kannst du im Gemeinschaftsgarten zel-
ten. Nach einem gemeinsamen Früh-
stück geht’s dann entspannt wieder 
nach Hause.

Und das Beste

Du kannst selbst Teil des Festivals wer-
den! Egal ob Social Media, Event-Orga 
oder Workshop-Ideen – wir freuen uns 
über jede ehrenamtliche Unterstützung 
für unser Jubiläumsevent! 

NFJ100: Gemeinsam laut!
Festival für unser 100-jähriges Bestehen

1926 durchschwamm die erste Frau 
den Ärmelkanal, die Spraydose wur-
de erfunden und die Naturfreunde-
jugend gegründet! Dieses Jahr feiern 
wir unseren 100. Geburtstag, und 

was wäre dafür besser geeignet als 
ein fettes Festival mit DIY-Work-
shops, Mitmach-Angeboten, Vorträ-
gen und natürlich ordentlich Mukke? 
Genau: Nichts.



2222

Ort 	 Jugendhaus Domizil, Erfurt

Anreise 	 individuell	

Kosten 	 kostenfrei

Hinweis	 Verlängerung der Juleica  
	 möglich

20.06. 
10 bis 18 Uhr Eine erlebnisreiche Zeit voller Ausflüge, 

Action und Unternehmungen steht in 
den nächsten Wochen vor der Tür und 
wir wollen dich als Teamer*in darauf 
vorbereiten! Bei unserem Angebot „Fit 
für den Sommer“ lernst du die anderen 
Teamer*innen kennen und bekommst ge-
bündelt die wichtigsten Infos für deine 
Sommerfreizeit. Dabei ist es egal, ob du 
schon lange bei uns teamst oder neu da-
bei bist – alle sind herzlich eingeladen. 

Du kannst alle Fragen stellen, die dir un-
ter den Nägeln brennen, und dich mit den 
anderen Teamer*innen über bisherige Er-
fahrungen und Ideen für das Teamen aus-
tauschen. Wenn dir ein Thema besonders 
wichtig ist, kannst du uns natürlich schon 
vorher kontaktieren.

Eine Teilnahme legen wir allen Teamer-
*innen der Sommerfreizeiten nahe.

Fit für den Sommer – Fit fürs Teamen
Teamer*innen-Qualifizierung

für  
Teamer- 
*innen
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04.07. bis 12.07.

12 – 15 
Jahre

Ort 	 Naturcamping Werratalsee

Quartier	Zelte (werden gestellt)

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 165 € Mitglieder 
	 185 € Nicht-Mitglieder

Du willst in den Sommerferien etwas 
erleben? Dann komm mit ins deutsch- 
ukrainische Erlebniscamp am Werratal-
see! Gemeinsam mit unserer Partnergrup-
pe aus der Ukraine schlagen wir unsere 
Zelte direkt an der Werra auf, kochen in 
der Gruppe und entdecken die Natur. Auf 
dem Programm stehen Kanutouren, Fahr-
radausflüge und Wanderungen – je nach-
dem, worauf ihr Lust habt. 

Auch Baden, Spielen und Chillen kommen 
nicht zu kurz. Abends genießen wir die 
Zeit am Lagerfeuer, spielen Werwolf oder 
gehen auf Nachtwanderung. 

Gemeinsam mit unseren ukrainischen 
Freund*innen werden wir eine unvergess-
liche Zeit haben. Ob erfahren oder zum 
ersten Mal dabei – du bist herzlich will-
kommen! Pack deine Sachen, bring Aben-
teuerlust mit und sei dabei!

Paddeln, Zelten, Lagerfeuer – dein Sommer voller Erlebnisse!
Erlebniscamp an der Werra
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Ort 	 Gemeinschaftsgarten der  
	 Naturfreundejugend Erfurt

Kosten 	 15 € Mitglieder 
	 25 € Nicht-Mitglieder

06.07. bis 10.07. 
täglich 9 bis 16 Uhr

7 – 10 
Jahre

Eine erlebnisreiche Woche in und um Erfurt
Sommerferienspiele in Erfurt 

Die Sommerferienspiele sind genau das 
Richtige für dich, wenn du mit einer span-
nenden Woche voller Aktionen und Erleb-
nisse in die Sommerferien starten willst.

Gemeinsam mit den anderen Kindern er-
kundest du unseren Gemeinschaftsgarten 
und machst Ausflüge zu spannenden Or-
ten in Erfurt und in der Umgebung. Dabei 
wollen wir vor allem viel draußen sein 
– ob im Wald, im Schwimmbad oder auf 
den spannendsten Spielplätzen der Stadt. 

Über das Programm entscheidest du mit 
den anderen Kindern und dem ehrenamt-
lichen Team, das euch durch die schönste 
aller Ferienwochen begleitet. Außerdem 
gibt es natürlich jede Menge Spiele und 
Möglichkeiten, kreativ zu werden und 
neue Freundschaften zu schließen. Besser 
können die Sommerferien eigentlich gar 
nicht losgehen. 
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12 – 16 
Jahre

Bereit, deine Trail-Skills auf das nächste 
Level zu heben? Bei der Mountainbike-
Freizeit der Naturfreundejugend Thürin-
gen 2026 in Oberhof dreht sich alles um 
Action, Technik und echtes Bike-Feeling. 

Mit erfahrenen Trainer*innen arbeitest du 
gezielt an deiner Fahrtechnik, bekommst 
wertvolle Tipps für mehr Sicherheit und 
Flow und stellst dich den abwechslungs-
reichen, teils anspruchsvollen Trails im 
Bikepark Oberhof. 

Gemeinsam pushen wir uns, probieren 
neue Linien aus und feiern jeden Fort-
schritt. Ergänzt wird das Programm durch 
coole Teamaktionen, bei denen Zusam-
menhalt und Spaß im Vordergrund ste-
hen. Perfekt für alle, die schon Erfahrung 
mitbringen und richtig Bock auf Moun-
tainbiken haben!

Trail-Action für fortgeschrittene Biker*innen
Mountainbike-Freizeit in Oberhof

06.07. bis 11.07.

Ort 	 Oberhof

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 550 € Mitglieder 
	 600 € Nicht-Mitglieder



2626

Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 155 € Mitglieder 
	 185 € Nicht-Mitglieder

11 – 14 
Jahre

14.07. bis 24.07.
Du möchtest gern neue Menschen ken-
nenlernen und internationale Freund-
schaften schließen? Dann bist du bei 
unserer internationalen Sommerfreizeit 
im Thüringer Wald genau richtig! Ge-
meinsam mit den Teilnehmenden un-
serer ukrainischen Partnerorganisation 
aus Drohobytsch verbringen wir eine ab-
wechslungsreiche Zeit voller Spaß, Action 
und spannender Begegnungen im Natur-
freundehaus. 

Ob im Schwimmbad, im Wald, bei lusti-
gen Gruppenspielen oder kreativen Work-
shops – gemeinsam entdecken wir Neu-
es, lernen voneinander und wachsen als 
Gruppe zusammen. Natürlich darf auch 
der gemeinsame ukrainische Abend mit 
landesspezifischen Leckereien nicht feh-
len! Sei dabei und erlebe unvergessliche 
Ferien mit uns!

Ukrainisch-deutsche Begegnung im Thüringer Wald
Internationale Sommerfreizeit
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Ort 	 Jugendferienpark Ahlbeck,  
	 Usedom

Quartier	Zelte (werden gestellt)

Anreise 	 gemeinsam mit Zug, ab Erfurt	

Kosten 	 300 € Mitglieder 
	 325 € Nicht-Mitglieder

13 – 15 
Jahre

18.07. bis 28.07.
Zusammen mit einer Gruppe von unserer 
tschechischen Partnerorganisation „Pros-
tor pro rozvoj“ verbringen wir elf Tage 
am Meer in Ahlbeck. Ob Abhängen am 
Strand, Baden gehen oder Wasserspiele 
– wir wollen die Ostsee in vollen Zügen 
genießen. Zudem erwarten dich Ausflüge 
z. B. ins nahegelenge Heringsdorf, sportli-
che Aktivitäten, gemeinsame Spielabende 
und mehr. 

Es gibt auch internationalen Austausch: 
Das Ostseecamp bietet dir eine super Ge-
legenheit, mehr über Tschechien zu er-
fahren, einzelne tschechische Wörter zu 
lernen, coole Menschen kennenzulernen 
und neue Freundschaften zu schließen. 
Als Gruppe besprechen wir eure Ideen 
und Wünsche und gestalten das Pro-
gramm zusammen.

Kooperation mit Prostor pro rozvoj 
www.prostorprorozvoj.cz

Deutsch-tschechischer Austausch am Meer
Internationales Ostseecamp
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Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 115 € Mitglieder 
	 135 € Nicht-Mitglieder

8 – 11 
Jahre

26.07. bis 01.08.
In unserem Naturfreundehaus „Thüringer 
Wald“ in Gießübel wollen wir gemeinsam 
eine tolle Woche erleben. Zusammen mit 
anderen Kindern kannst du dabei deine 
Wünsche und Ideen einbringen und diese 
Woche zusammen mit dem Team so ge-
stalten, dass es für alle ein großartiges 
Sommererlebnis wird. 

Du kannst hier Abenteuer erleben, schnit-
zen, basteln, die Sonne genießen und 
neue Spiele kennenlernen. 

Natürlich steht auch ein Ausflug ins 
Schwimmbad auf dem Programm. Falls es 
das Wetter zulässt und es nicht zu tro-
cken ist, kann es auch ein Lagerfeuer mit 
Stockbrot geben. 

Dich erwartet eine aufregende und ab-
wechslungsreiche Sommerferienwoche, 
die du nicht verpassen solltest!

Ferienabenteuer im Thüringer Wald
Sommer-Sonne-Kinderfreizeit
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Ort 	 Tschechisches Erzgebirge

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 gemeinsam mit Zug ab Erfurt	

Kosten 	 150 € Mitglieder 
	 180 € Nicht-Mitglieder

14 – 16 
Jahre

01.08. bis 07.08.
Erlebe eine unvergessliche Woche in 
den Bergen! Bei unserer internationalen 
Jugendfreizeit mit unserer Partnerorga-
nisation „Prostor pro rozvoj“ erwartet 
dich eine Woche voller Abenteuer und 
Gemeinschaft. Zusammen erkunden wir 
Wälder und Berge und machen spannen-
de Team-Challenges. Außerdem unter-
nehmen wir Ausflüge, z. B. zu Aussichts-
punkten im Erzgebirge oder in die nähere 
Umgebung, die einiges zu bieten hat. 

Abends können wir am Lagerfeuer sit-
zen, spielen oder zusammen jammen. In 
der Gruppe wird gemeinsam entschieden, 
was auf dem Programm steht. 

Das alles funktioniert international – egal 
ob auf Deutsch, Tschechisch, Englisch 
oder mit Händen und Füßen. Wir freuen 
uns auf dich!

Kooperation mit Prostor pro rozvoj 
www.prostorprorozvoj.cz

Naturerlebnis im tschechischen Erzgebirge
Ferienaction in Tschechien
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Ort 	 Natufreundehaus im  
	 Pfälzerwald 

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 gemeinsam ab Erfurt	

Kosten 	 195 € Mitglieder 
	 225 € Nicht-Mitglieder

16 – 27 
Jahre

02.08. bis 08.08.
Mit dem Bundestreffen feiern wir 100 
Jahre Naturfreundejugend. Dich erwarten 
über 100 Jugendliche aus ganz Deutsch-
land – mitten im Pfälzerwald. Ob beim 
Klettern, Kanu fahren, Bogenschießen 
oder im Orientierungslauf – unsere Na-
tursport-Angebote bringen dich in Bewe-
gung.

Bei erlebnispädagogischen Aktionen 
lernst du Feuer machen, kochst auf dem 
Lagerfeuer, meisterst Team- und Gelände-

spiele und gehst auf Nachtwanderung. 

Aber das Bundestreffen ist mehr als nur 
Freizeit: In spannenden Workshops rund 
um Klimaschutz, Queerfeminismus und 
den Kampf gegen die extreme Rechte 
kannst du dich einbringen, diskutieren 
und aktiv werden. Denn politische Ju-
gendbildung ist bei uns kein Beipro-
gramm – sie ist Herzstück unserer Arbeit. 

Jetzt vormerken, weitersagen, mitfeiern!

Sommercamp im Pfälzerwald
Bundestreffen Naturfreundejugend Deutschlands
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10 – 13 
Jahre

03.08. bis 09.08.

Ort 	 Feriencamp „Insel“, Schlowe 

Quartier	 Bungalows mit  
	 Mehrbettzimmern

Anreise 	 gemeinsam mit dem Zug  
	 ab Erfurt	

Kosten 	 200 € Mitglieder 
	 225 € Nicht-Mitglieder

In diesem Jahr erkunden wir zum ersten 
Mal diesen neuen Ort: Wir fahren in das 
Bungalowcamp „Insel“ am Kleinpritzer 
See, wo es einen direkten Strandzugang 
gibt. Beim Baden im See, Gruppenspie-
len im Wald und Ausflügen in die nähere 
Umgebung wird uns mit Sicherheit nicht 
langweilig. 

Darüber hinaus hat dieser besondere Ort 
einiges zu bieten: Vor Ort kochen wir sel-
ber für unsere Gruppe, können an einem 

Kreativworkshop teilnehmen und Pizza 
backen. Es gibt sogar ein Kino! Die Aben-
de verbringen wir am Lagerfeuer beim 
Werwolfspielen oder bei einer Nachtwan-
derung.

Die „Insel“ ist der perfekte Ort für dein 
Sommerabenteuer. Du wirst mit Sicher-
heit eine Menge Spaß haben und neue 
Leute kennenlernen! Also pack deine Sa-
chen und komm mit!

Ein Sommer voller Abenteuer, Freundschaft und Seezauber
Insel-Camp in Mecklenburg-Vorpommern
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Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel  
	 und Jugendhaus Domizil

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell, Fahrgemeinsch.

Kosten 	 kostenfrei

10 – 15 
Jahre

09.08. bis 14.08. und  
11.09. bis 13.09. Wenn du gute Ideen hast, dich für deine 

Interessen einsetzt und den Kindergipfel 
von Anfang an mit vorbereiten möchtest, 
dann bist du beim Kinderrat genau rich-
tig. 

Der Kinderrat legt die Themen fest, die 
in den Workshops diskutiert werden und 
maßgeblich für die Erstellung des Zu-
kunftsvertrages sind. Außerdem lernst du 
wichtige Grundlagen über Moderation 
und Beteiligung. Damit bist du ideal vor-

bereitet, um mit unserer Unterstützung 
einen Workshop beim Kindergipfel zu 
leiten. Bei den Kinderratstagen erwarten 
dich Austausch mit Gleichaltrigen, ab-
wechslungsreiche Methoden und span-
nende Inhalte. Zwischendrin ist genügend 
Zeit für Spiel und Spaß oder den ein oder 
anderen Ausflug.

Wichtig: Halte dir unbedingt beide Termi-
ne des Kinderrats und das Wochenende 
vom Kindergipfel frei!

Werde aktiv in der Vorbereitungsgruppe für den Kindergipfel
Der Kinderrat 2026



3333

ab 16 
Jahren

Actionreich wollen wir mit euch den 
Sommer auf dem Wasser genießen. Für 
ein Wochenende nach den Sommerferien, 
noch im August, haben wir eine Kanutour 
auf einer der tollsten Flusslandschaften 
Thüringens geplant. 

In einer Gruppe aus jungen Menschen 
und Kanuteamer*innen erschließen wir 
uns die Werra im Westen Thüringens. 

Den Abend lassen wir dann gemütlich in 
unserem Camp am Lagerfeuer ausklingen. 
Das Essen bereiten wir uns dabei selbst zu. 
Neben all der wunderschönen Natur, der 
Action auf dem Wasser und dem Camping 
stehen der Austausch und das Miteinan-
der im Mittelpunkt. Vorkenntnisse im Ka-
nufahren sind nicht erforderlich. Pack die 
Badesachen ein und mach mit! 

Ein Wochenende an der Werra
Kanutour im Sommer

22.08. bis 23.08.

Ort 	 Mihla, an der Werra

Quartier	Zelte 

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften

Kosten 	 25 € Mitglieder 
	 35 € Nicht-Mitglieder



Kinder reden – Erwachsene hören zu!

Wir feiern das 10. Kindergipfel-Jubiläum!
Der Kindergipfel ist das Format für Kinder- und Jugendbe-
teiligung. Hier kannst du gemeinsam mit Kindern und Ju-
gendlichen aus ganz Thüringen ein Wochenende lang über 
deine Ideen und Vorstellungen von der Zukunft diskutieren.

10. Thüringer Kindergipfel
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Ort 	 Eisenach 

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 10 €

25.09. bis 27.09.

Zu sechs unterschiedlichen Themen, 
die Kinder und Jugendlichen ganz di-
rekt betreffen, tauscht ihr euch aus und 
diskutiert miteinander. 

Das Ziel: Ein Zukunftsvertrag

Ihr erarbeitet den Zukunftsvertrag 
2026, der sich aus Forderungen an 
die Politik und Selbstverpflichtungen 
zusammensetzt. Der Zukunftsvertrag 
wird dann mit Kommunal-, Landes- 
und Bundespolitiker*innen diskutiert 
und im Rahmen einer Podiumsdiskussi-
on an eine*n Vertreter*in aus dem Thü-
ringer Landtag übergeben.

Der Kindergipfel ist das perfekte For-
mat für aktive Jugendbeteiligung in 
Thüringen. Es geht um deine Ideen, ge-
meinsame Visionen und eure Zukunft. 
In drei Tagen lernst du neue Leute ken-
nen und kannst einfach eine tolle Zeit 
mit uns verbringen!

Mitmachen bei der Vorbereitung

Der Kindergipfel wird von einer Kin-
der- und Jugendgruppe, dem Kinderrat, 
geplant und vorbereitet. Wenn du von 
Anfang an mitbestimmen möchtest, 
was passiert, dann melde dich noch 
zum Kinderrat an (siehe Seite 32).

10 – 15 
Jahre



„Beim Kindergipfel können  
wir endlich sagen, was wir uns 

für die Zukunft wünschen –  
und die Erwachsenen  

hören wirklich zu.“ 
Wanja, 12 Jahre
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ab 16 
Jahren

Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Thüringer Wald“, Gießübel

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 individuell,  
	 Fahrgemeinschaften	

Kosten 	 kostenfrei

Anerkannt als Bildungsfreistellung

10.10. bis 16.10.
So wirst du Jugendleiter*in
Juleica-Schulung im Herbst

Du willst wissen, wie man eine Ferien-
freizeit organisiert, Inhalte plant und sich 
pädagogisch vorbereitet? Du hast schon 
an vielen Ferienfreizeiten teilgenommen 
und willst jetzt selbst teamen? Dann sei 
dabei, wenn in diesem Herbst wieder Zeit 
ist für eine Jugendleiter*innen-Schulung 
im Naturfreundehaus “Thüringer Wald” in 
Gießübel. 

Hier lernst du Wissenswertes rund um 
Jugendschutz, den pädagogischen Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen, Er-
lebnispädagogik und Diversity. Natürlich 
hast du während der Woche die Chance, 
das Gelernte auszuprobieren und aktiv zu 
werden. Mit der Schulung bist du vorbe-
reitet, in der kommenden Saison selbst 
tätig zu werden und Freizeiten der Na-
turfreundejugend mit umzusetzen!
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Ort 	 Gemeinschaftsgarten der  
	 Naturfreundejugend Erfurt

Kosten 	 15 € Mitglieder 
	 25 € Nicht-Mitglieder

19.10. bis 23.10. 
täglich 9 bis 16 Uhr

8 – 12 
Jahre

In der zweiten Herbstferienwoche treffen 
wir uns jeden Tag im Gemeinschaftsgar-
ten der Naturfreundejugend Erfurt, um 
gemeinsam ein paar schöne herbstliche 
Tage zu verbringen. Hier kannst du Aben-
teuer erleben, schnitzen, basteln, La-
gerfeuer machen, Stockbrot backen und 
mehr. Es erwarten dich sowohl Ausflüge 
in die Stadt oder in den Wald als auch 
Gruppenspiele und kreative Angebote. 

Bei hoffentlich schönem Wetter genie-
ßen wir gemeinsam die letzten warmen 
Sonnenstrahlen. Über das Programm 
entscheiden wir zusammen vor Ort, also 
bist auch du mit deinen Ideen und Vor-
schlägen gefragt. Wenn das Wetter es 
mal nicht so gut mit uns meinen sollte, 
suchen wir uns einen Unterschlupf. Auf 
jeden Fall wird es eine tolle Woche!

Ferienspaß im Gemeinschaftsgarten
Herbstferienspiele in Erfurt
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für 
Teamer-
*innen

Ort 	 Naturfreundehaus  
	 „Charlotte Eisenblätter“

Anreise 	 individuell	

Kosten 	 kostenfrei

Verlängerung der Juleica möglich

14.11. 
10 bis 18 Uhr

Umgang mit psychischen Krisen
Qualifizierung: Mentale Erste Hilfe

Du engagierst dich leidenschaftlich in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und 
liebst es, Ferienfreizeiten, Seminare und 
andere Veranstaltungen zu teamen, stößt 
aber manchmal auf Situationen, die dich 
an deine Grenzen bringen? Dann nutze 
die Chance und bilde dich weiter. Wir be-
schäftigen uns mit verschiedenen psychi-
schen Krankheiten und Krisensituationen. 

Du lernst, Warnsignale bei Teilnehmen-
den frühzeitig zu erkennen, sicher zu re-
agieren und bekommst praktische Tipps 
und Tricks für die Praxis an die Hand. Ne-
ben verständlichem theoretischen Input 
bekommst du Raum, dich auszuprobieren, 
Fragen zu stellen, eigene Erfahrungen zu 
teilen und dich mit anderen auszutau-
schen.
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Ort 	 Prag, Tschechien

Quartier	Mehrbettzimmer

Anreise 	 gemeinsam mit dem Zug  
	 ab Erfurt	

Kosten 	 100 € Mitglieder 
	 125 € Nicht-Mitglieder

27.11. bis 29.11.

ab 16 
Jahren

Du hast Lust auf eine spannende Reise, 
gemeinsame Erlebnisse und interessante 
Einblicke in Geschichte und Gegenwart? 
Dann komm mit uns nach Prag! 

Zum 100-jährigen Geburtstag der Natur-
freundejugend fahren wir dahin, wo das 
Büro der International Young Nature-
friends sitzt. Gemeinsam erkunden wir, 
was die (internationale) Naturfreundeju-
gend-Bewegung ausmacht und bis heute 
prägt. 

Neben spannenden Einblicken bleibt na-
türlich auch Zeit, die besondere Atmo-
sphäre der Stadt zu genießen, durch die 
historischen Gassen zu schlendern, Neues 
zu entdecken und gemeinsam abends am 
Ufer der Moldau zu sitzen. 

Du hast Lust, das Programm aktiv mitzu-
gestalten? Dann melde dich bei uns und 
werde Teil des Orga-Teams!

Auf den Spuren der internationalen Naturfreundejugend
Bildungsfahrt nach Prag



Neuigkeiten & Termine der Naturfreundejugend
Wissen, was läuft

In unserem Jahresprogramm findest du eine kleine Auswahl unserer Angebote und 
Aktivitäten. Darüber hinaus findet über das Jahr hinweg noch einiges mehr statt. 
Vieles wird durch die Initiative, Mithilfe und Unterstützung von Ehrenamtlichen 
umgesetzt. Nimm gerne an unseren Angeboten teil, mach mit und lern uns kennen. 

Über den Telegram-Kanal  
der NaturFreunde

NaturfreundeTH

Komm vorbei im Naturfreundehaus  
„Charlotte Eisenblätter“

Du erreichst uns meistens  
Mo – Do	 9 – 17 Uhr  
Fr 	 9 – 15 Uhr  
und nach Vereinbarung

Auf unserer Webseite

www.naturfreundejugend-thueringen.de

Über unseren Newsletter „Infoaktiv“

Die Infoaktiv wird etwa einmal im Monat  
versendet. Meld dich für den Newsletter an  
unter info@naturfreundejugend-thueringen.de

Folg uns auf Instagram

naturfreundejugend_thueringen
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Naturfreundlich unterwegs – das sind unsere Orte und  
Anlaufstellen, in denen wir tätig und alle willkommen sind.

Anlaufstellen
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Jugendhaus_domizil

Jugendhaus_domizil

WhatsApp-Kanal

Jugendhaus Domizil  
der Naturfreundejugend Erfurt 

Am Alten Nordhäuser Bahnhof 14 
99085 Erfurt

0361 / 561 70 60

Öffnungszeiten   
Montag bis Freitag, 14 bis 20 Uhr

Das Domizil ist Anlaufpunkt für Jugend-
liche und junge Menschen von 12 bis 
27 Jahren aus ganz Erfurt. Es bietet dir 
viele Möglichkeiten, gemeinsam mit 
Freund*innen deine Nachmittage zu ver-
bringen. Du kannst dich mit anderen Ju-
gendlichen im Tischtennis, Darts, Billard 
oder Tischkickern messen, andere in dei-
nem Lieblingsspiel herausfordern oder es 
dir im Chillraum gemütlich machen. 

Beim gemeinsamen Kochen in der Küche, 
Jammen im Proberaum oder Werkeln in 

der Werkstatt kannst du dich ausprobie-
ren. Gemeinsam organisieren wir Partys, 
Filmabende und Ausflüge. Wer möchte, 
kann das Domizil mitgestalten und ei-
gene Projekte umsetzen – jede*r ist will-
kommen. 

Die Angebote sind kostenfrei und ohne 
Anmeldung oder Mitgliedschaft nutzbar. 
Unser Team ist für dich da, wenn du je-
manden zum Reden oder Unterstützung 
bei der Lösung von Problemen brauchst 
oder einfach Lust auf Austausch hast.

Jugendhaus Domizil
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Mittelhäuser Straße 101 ¾ 
99089 Erfurt

Lagerfeuerstelle mit Sitzecke – Hoch-
beete – Naturspielplatz – Spielwiese 

0361 / 789 43 86 
gemeinschaftsgarten@ 
naturfreundejugend-erfurt.de

Regelmäßige Öffnungszeiten und 
Veranstaltungen  
zwischen April und Oktober

Gemeinschaftsgarten  
der Naturfreundejugend Erfurt

Etwas versteckt in der Nähe des Ilversge-
hofener Platzes haben wir den perfekten 
Ort für all diejenigen, die Lust auf ge-
meinschaftliches Gärtnern, Handwerken 
und Abhängen haben. 

Neben einer Lagerfeuerstelle und mehre-
ren Hochbeeten gibt es vor Ort eine klei-
ne Bar, mehrere große Spielwiesen und 
jede Menge Ecken zum Entdecken und 
Verstecken. 

Im Gemeinschaftsgarten treffen sich zwi-
schen Frühjahr und Herbst regelmäßig 
engagierte Menschen, um zusammen 
handwerkliche Projekte zu starten, die 
Beete zu bewirtschaften und während 
der Öffnungszeiten gemeinsam an der 
frischen Luft aktiv zu sein. Über die Sai-
son hinweg finden außerdem immer wie-
der Veranstaltungen wie Open-Air-Kinos, 
Ferienfreizeiten oder Grillabende statt. 
Komm gerne vorbei und mach mit!

Gemeinschaftsgarten der Naturfreundejugend
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Das Naturfreundehaus „Charlotte Eisen-
blätter“ ist Anlaufstelle für alle Natur-
freund*innen, Mitglieder und Interessier-
te. Hier befindet sich die Geschäftsstelle 
der Naturfreundejugend und der Natur-
Freunde Thüringen. Die zwei barrierear-
men Tagungsräume für insgesamt bis zu 
50 Personen laden zu Treffen oder Ver-
sammlungen ein und können angemietet 
werden. 

Daneben hält das Haus eine geräumige 
Seminarküche bereit, die regelmäßig für 

Veranstaltungen wie unsere Klimaküchen 
genutzt wird. In den Fluren findest du 
wechselnde Ausstellungen zu aktuellen 
Themen, und im Ladenlokal befinden sich 
mehrere gemütliche Sofas, die zum Ent-
spannen einladen. Alternativ kann dort 
auch ein Kinoabend veranstaltet oder die 
nächste Revolution geplant werden.

Also besuch uns gerne und komm in „die 
Charlotte“.

Naturfreundehaus „Charlotte Eisenblätter“Naturfreundehaus  
„Charlotte Eisenblätter“

Johannesstraße 127 
99084 Erfurt

Tagungsräume für bis zu 50 Personen 
– Treffpunkt im Ladenlokal – Seminar-
küche – wechselnde Ausstellungen – 
regelmäßige Veranstaltungen 

Anfragen und Buchung 
0361 / 66 01 16 85 
info@naturfreundehaus-thueringen.de 
www.naturfreundehaus-thueringen.de 
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Naturfreundehaus „Thüringer Wald“
Das Naturfreundehaus „Thüringer Wald“ 
liegt idyllisch im kleinen Ort Gießübel im 
Thüringer Wald, nahe des Rennsteigs. Das 
Selbstversorgungshaus ist ideal, um mit 
Gruppen bis zu 30 Personen erlebnisrei-
che Tage zu verbringen. Im Naturfreunde-
haus können Familien und Gruppen aller 
Altersstufen in ruhiger Lage tagen oder 
ihre Freizeit verbringen. 

Drinnen gibt es einen Tischkicker, Darts 
und eine Tischtennisplatte, Spiele zum 
Ausleihen, einen Seminarraum, eine 
Großküche und sogar eine Sauna. 

Draußen locken das große Außengelän-
de und der nahegelegene Wald für Spiel, 
Spaß und Outdoor-Erlebnisse. Gleich-
zeitig gibt es in der näheren Umgebung 
viele Ausflugsmöglichkeiten. Das Natur-
freundehaus „Thüringer Wald“ macht un-
vergessliche Gruppenabenteuer möglich!

Neubrunnstraße 175 
98667 Schleusegrund

Selbstversorgung – 32 Betten – alle 
Zimmer mit Dusche/WC – Zwei- bis 
Sechsbettzimmer – WLAN – Preis auf 
Anfrage

Anfragen und Buchung 
0361 / 66 01 16 85 
info@naturfreundehaus-thueringen.de 
www.naturfreundehaus-thueringen.de

Naturfreundehaus  
„Thüringer Wald“
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Teilnahmebedingungen
1. Verpflegung
Bei der Verpflegung achten wir auf spezielle Bedürfnisse (z. B. Allergien). Wir ver-
pflegen uns überwiegend selbst, regional und vegetarisch oder vegan. Das bedeutet 
auch, dass sich Teilnehmer*innen an Aufgaben bei der Versorgung, wie Abwaschen, 
Einkaufen, Aufräumen etc., beteiligen. 

2. Betreuung der Veranstaltungen / Team
Unsere Veranstaltungen und Freizeiten werden von ausgebildeten ehrenamtlichen 
Teamer*innen organisiert und durchgeführt. Die Ausbildung, die sogenannte Jugend-
gruppenleiter*innenschulung, ist bundesweit anerkannt und qualifiziert die ehren-
amtlichen Betreuer*innen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

3. An- und Abreise
Falls zu Veranstaltungen der Naturfreundejugend die Anreise individuell erfolgt, ver-
suchen wir Fahrgemeinschaften zu organisieren. Bei Interesse meldet euch bitte in 
der Geschäftsstelle.

4. Preise
Als Naturfreundejugend versuchen wir, allen Kindern und Jugendlichen die Teilnahme 
an unseren Veranstaltungen zu ermöglichen. Das bedeutet, dass wir die Preise so 
niedrig wie möglich ansetzen. Teilhabegutscheine o. Ä. nehmen wir selbstverständlich 
entgegen bzw. versuchen wir anderweitig individuelle Lösungen zu finden. Meldet 
euch bei Bedarf in der Geschäftsstelle.

5. Versicherungen
Alle Teilnehmer*innen erhalten bei mehrtägigen Veranstaltungen/Reisen den gesetz-
lich vorgeschriebenen Reisepreissicherungsschein (Insolvenzversicherung). Natur-
freunde-Mitglieder sind bei unseren Veranstaltungen zudem zusätzlich versichert. 
Ausdrücklich weisen wir darauf hin, dass in unseren Teilnehmer*innenbeiträgen keine 
Reisegepäckversicherung und keine Reiserücktrittsversicherung enthalten sind. Wer 
darauf Wert legt, kann natürlich selbst entsprechende Versicherungen abschließen.

6. Anmeldung und Anmeldefrist
Die Anmeldung für Veranstaltungen muss schriftlich erfolgen. Wir behalten es uns 
vor, über die Aufnahme von Anmeldungen im Sinne einer heterogenen Gruppenzu-
sammensetzung zu entscheiden. Der Teilnahmevertrag ist zustande gekommen, wenn 
die Anmeldung bei der Naturfreundejugend eingegangen ist, eine Anmeldebestäti-
gung erteilt wurde und eine Anzahlung in der ausgewiesenen Höhe eingegangen ist.

In der Regel ist der Anmeldeschluss für unsere Veranstaltungen vier Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn. Bei einigen Veranstaltungen, wie Wochenendseminaren und 
Tagesveranstaltungen, ist es möglich, sich kurzfristiger anzumelden. Je früher wir 
jedoch wissen, mit wie vielen Teilnehmenden wir rechnen können, desto besser kön-
nen wir planen. 

7. Bezahlung
Zu Veranstaltungen der Naturfreundejugend muss die vollständige Bezahlung des 
Teilnahmebeitrages termingemäß erfolgen, da sonst kein Recht auf eine Inanspruch-
nahme der Leistung besteht. Bei unseren Veranstaltungen und Freizeiten fordern wir 
mit der Anmeldung eine Anzahlung in Höhe von ca. 10 % des Teilnahmebeitrages, 
jedoch mind. 20 €. Die Zahlung des kompletten Teilnahmebeitrages ist spätestens 
zwei Wochen vor Reiseantritt fällig. 

8. Reise- / Veranstaltungsrücktritt durch den Teilnehmenden
Der*die Teilnehmer*in kann jederzeit vor Beginn der Veranstaltung/Reise zurücktre-
ten. Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Bei Rücktritt oder Nichtantritt des*der 
Teilnehmer*in zur jeweiligen Veranstaltung/Reise bis 30 Tage vor Beginn steht der 
Naturfreundejugend eine pauschale Entschädigung von 5 € zu. Danach ist keine Er-
stattung des Teilnahmebeitrags möglich. Der*die Teilnehmer*in ist berechtigt, den 
Nachweis zu führen, dass in Zusammenhang mit dem Rücktritt keine oder geringe-
re Kosten entstanden sind. Ersatzreisende können, entsprechend der Ausschreibung, 
durch den*die Teilnehmer*in benannt werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass der Nichtantritt der Veranstaltung/Reise ohne Rei-
serücktrittserklärung nicht als Rücktritt vom Reisevertrag gilt, sondern in diesem Fall 
der*die Teilnehmer*in zur vollen Bezahlung des Teilnahmebeitrags verpflichtet bleibt. 

9. Nicht in Anspruch genommene Leistungen
Nimmt der*die Teilnehmer*in einzelne Veranstaltungs-/Reiseleistungen infolge vor-
zeitiger Rückreise oder aus anderen, nicht von der Naturfreundejugend zu vertre-
tenden Gründen nicht in Anspruch, so besteht kein Anspruch des*der Teilnehmers*in 
auf anteilige Rückerstattung. Die Naturfreundejugend zahlt an den*die Teilnehmer*in 
jedoch ersparte Aufwendungen unter Berücksichtigung einer Kostenpauschale zu-
rück, sobald und soweit sie von den einzelnen Leistungsträgern tatsächlich an die 
Naturfreundejugend zurückerstattet worden sind.

10. Rücktritt und Kündigung durch die Naturfreundejugend
Die Naturfreundejugend kann den Veranstaltungs-/Reisevertrag kündigen, wenn 
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der*die Teilnehmer*in ungeachtet einer Abmahnung der Veranstaltungsleitung die 
Veranstaltung nachhaltig stört oder gegen die Grundsätze der Seminar- und Freizeit-
arbeit der Naturfreundejugend oder gegen die Weisungen der Veranstaltungsleitung 
verstößt. Die Veranstaltungsleitung ist zur Abgabe der erforderlichen Erklärung von 
der Naturfreundejugend bevollmächtigt und berechtigt, bei Minderjährigen nach Be-
nachrichtigung der Erziehungsberechtigten auf deren Kosten die vorzeitige Rückreise 
zu veranlassen sowie bei Volljährigen auf Kosten des Teilnehmers*der Teilnehmerin 
den Veranstaltungs-/Reisevertrag zu kündigen. In beiden Fällen behält die Natur-
freundejugend den vollen Anspruch auf den Veranstaltungs-/Reisepreis.

Die Naturfreundejugend ist verpflichtet, den*die Teilnehmer*in über eine zu-
lässige Veranstaltungsabsage bei Nichterreichen einer ausgeschriebenen 
Mindestteilnehmer*innenzahl oder bei einer erheblichen Änderung einer wesentli-
chen Veranstaltungs-/Reiseleistung unverzüglich nach Kenntnis hiervon zu unter-
richten.

Bei einer erheblichen Änderung einer wesentlichen Veranstaltungs-/Reiseleistung 
kann der*die Teilnehmer*in vom Vertrag zurücktreten oder bei einer zulässigen Veran-
staltungs-/Reiseabsage durch die Naturfreundejugend die Teilnahme an einer gleich-
wertigen Veranstaltung verlangen, wenn die Naturfreundejugend in der Lage ist, eine 
solche Veranstaltung aus ihrem Angebot ohne Mehrpreis für den*die Teilnehmer*in 
anzubieten. Dieses Recht muss der*die Teilnehmer*in unverzüglich, spätestens inner-
halb einer Woche nach Zugang gegenüber der Naturfreundejugend geltend machen.

11. Aufhebung des Vertrages wegen außergewöhnlicher Umstände
Wird die Veranstaltung/Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht voraussehbarer hö-
herer Gewalt erheblich erschwert, gefährdet oder beeinträchtigt, so können sowohl 
die Naturfreundejugend als auch der*die Teilnehmer*in den Vertrag nur nach Maß-
gabe der Vorschrift zur Kündigung wegen höherer Gewalt (§ 651 h BGB) kündigen.

12. Haftung der Naturfreundejugend
Die Naturfreundejugend haftet für die gewissenhafte Veranstaltungs-/Freizeitvorbe-
reitung, die sorgfältige Auswahl und Überwachung der Leistungsträger, die Richtig-
keit der Leistungsbeschreibung und die ordnungsgemäße Erbringung der vertraglich 
vereinbarten Reiseleistungen.

Wird im Rahmen einer Veranstaltung/Reise oder zusätzlich zu dieser eine Beförde-
rung im Linienverkehr erbracht und dem*der Teilnehmer*in hierfür ein entsprechen-
der Beförderungsausweis ausgestellt, so erbringt die Naturfreundejugend insoweit 
Fremdleistungen, sofern in der Reisebeschreibung und in der Reisebestätigung aus-
drücklich darauf hingewiesen wird. Die Naturfreundejugend haftet daher nicht für 
die Erbringung der Beförderungsleistung selbst. Eine etwaige Haftung regelt sich 

in diesem Fall nach den Beförderungsbestimmungen dieser Unternehmen, auf die 
der*die Teilnehmer*in ausdrücklich hinzuweisen ist und die auf Wunsch zugänglich 
zu machen sind.

 13. Mitwirkungspflicht
Der*die Teilnehmer*in ist verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungsstörungen im Rah-
men der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle Schäden zu vermeiden 
oder gering zu halten. Der*die Teilnehmer*in ist insbesondere verpflichtet, Beanstan-
dungen unverzüglich der örtlichen Veranstaltungs-/Freizeitleitung zur Kenntnis zu 
geben. Diese ist beauftragt, für Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich ist. Unterlässt 
der*die Teilnehmer*in schuldhaft, einen Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch auf 
Minderung nicht ein.

Der*die Teilnehmer*in kann bei einem Reisemangel nur selbst Abhilfe schaffen oder 
bei einem erheblichen Reisemangel die Reise kündigen, wenn der Naturfreundeju-
gend eine angemessene Frist zur Abhilfeleistung eingeräumt wird. Einer Fristsetzung 
bedarf es nur dann nicht, wenn die Abhilfe unmöglich ist oder verweigert wird oder 
die sofortige Abhilfe bzw. Kündigung durch ein besonderes Interesse des*der Teilneh-
menden gerechtfertigt ist. Eine Mängelanzeige nimmt die Freizeitleitung entgegen.

14. Ausschluss von Ansprüchen und Verjährung
Ansprüche wegen nicht vertragsgemäßer Erbringung der Veranstaltung/Reise hat 
der*die Teilnehmer*in innerhalb zwei Jahren nach dem vertraglichen Reiseende ge-
genüber der Naturfreundejugend geltend zu machen. Nach Ablauf der Frist kann 
der*die Teilnehmer*in Ansprüche nur geltend machen, wenn er*sie ohne Verschulden 
an der Einhaltung der Frist gehindert worden ist.

Gewährleistungsansprüche verjähren zwei Jahre (§651j BGB) nach dem vertraglichen 
Reiseende.

15. Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften
Für alle Auslandsreisen ist ein gültiger Reisepass / Personalausweis erforderlich. 
Teilnehmer*innen, die nicht die deutsche Staatsbürgerschaft besitzen, müssen recht-
zeitig die notwendigen Visa beantragen.

Die Naturfreundejugend informiert in der jeweiligen Ausschreibung über eventuell 
notwendige Pass- und Visaerfordernisse. Für die Beschaffung der Reisedokumente ist 
der*die Teilnehmer*in alleine verantwortlich. Sollten trotz der dem*der Teilnehmer*in 
erteilten Informationen Einreisevorschriften einzelner Länder nicht eingehalten wer-
den, sodass der*die Teilnehmer*in deshalb die Reise nicht antreten kann, ist die Na-
turfreundejugend berechtigt, den*die Teilnehmer*in mit den entsprechenden Rück-
trittskosten gemäß zu belasten.



UNTERSTÜTZE UNS MIT EINER SPENDE
Mit jeder Spende ermöglichst du Kindern und Jugendlichen in Thüringen  

eine aktive, abwechslungsreiche und wertvolle Freizeitgestaltung.  
Jeder Beitrag hilft, engagierte Jugendarbeit langfristig zu sichern.

Naturfreundejugend Thüringen – Sparkasse Mittelthüringen  
DE98 8205 1000 0130 0913 75 – Verwendungszweck: Spende

Wir sind gemeinnützig im Sinne der §§ 51 ff. Abgabenordnung. Gern stellen wir eine Spenden- 
bescheinigung aus. Dafür reicht es, uns eine Mail mit Bezug zur geleisteten Spende zu schicken.


